
逝者已矣，生者如斯 

每次想要写下一段话，都悲伤得要流眼泪，无从下笔。我知道我们的一生中可能伴随着

很多痛苦的离别，让我们只能目送着亲爱的亲友的背影远去，无可奈何，痛彻心扉。总是有

太多让人猝不及防的离别，让人措手不及，泪流满面，而我们只能接受这个事实，坚强地走

下去。虽然道理我都懂，但是当它来到我面前的时候，我真的控制不住自己的眼泪决堤，它

怎么能来得这么快？ 

敬爱的陆莹珮阿姨，怎么就这样匆匆忙忙的走了啊？!这实在是太过突然了！您带来了许

多的温暖，让我们认识了一位温柔慈爱的长辈，又留下了太多的遗憾，我们还没有来得及好

好地告别，就已经相隔两地，要目送着这位可敬可爱的长辈离我们远去。 

回想起昔日陆阿姨慈爱的笑容，至今依然历历在目。我记得陆阿姨对我们学习的关心，

耐心地为我们解决学习和生活上的难题烦恼；我记得陆阿姨在我们获得小收获的时候欣慰的

笑容；我记得陆阿姨对我们为人处世的教导……这么好的一个人，这么慈爱的一位长辈，怎

么就要忍受病痛的折磨，这么快离开了人世呢？ 

敬爱的陆阿姨啊，在您永辞尘世将永远离开我们的时候，此时此刻，我们的心情是多么

沉痛，多么悲伤，我们用千言万语，万语千言也无法表达对您的怀念之情，挽留之思，您对

我们留下的念想太多太多，怎么能舍得您离开我们，在这离别的时刻，我们放声大哭，也哭

不完内心的历历往事，我们不停哀诉，也诉不尽心中不舍。 

舍不得，舍不得，舍不得啊！ 

虽然脸上还有泪，但是我们只有擦干眼泪，悲伤地继续走下去了。逝者已矣，生者如斯。

就像是烟花划过天空，我们都看到了它美丽的光彩，虽然太过短暂，让人惋惜悲伤，但是它

发出来的光亮被我们看到了啊，它会一直活在我们的记忆里面！ 

陆阿姨对身处困境中的我伸出援手，把我拉起来，就像是黑暗中的烛火，照亮了我以后

的路。同时，也让我想要成为陆阿姨这样的人，我要对其他人做出力所能及的帮助，我要把

我接受到的温暖传送给别人，我也要成为陆阿姨这样的灯火，照亮别人的路。 

我不知道人逝世之后有没有灵魂，投胎转世之说，如果有的话，愿天堂没有病痛，祝陆

莹珮阿姨一路走好。就算我们就此分离，再也见不到，大家也都要好好的啊！ 

此致 

敬礼！ 
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